
Vous l’attendiez tous, après cette longue période d’attente suite à la pandémie… le voilà ! Ce 
nouveau voyage organisé conjointement par les associations CGRET et Escape des retraités et 

des anciens de Capgemini. L’occasion de se revoir, de se connaître et surtout … de découvrir 
une région magnifique de l’Italie 

Les Pouilles. 

 

Rappel des précédents voyages : 2014 Riga, 2015 Cracovie, 2016 Budapest, 2017 Berlin, 2018 
Berlin et 2019 Naples. Le voyage de 2020 à Stockholm a été annulé en 2020 et n’a pas pu être 
organisé en 2021… 

 

Comme vous pouvez le voir dans les pages suivantes, nous visiterons : 

• Polignano a mare, un pittoresque village sur la mer, 

• Ostuni “la ville Blanche”, parcours en tuk-tuk, 

• Lecce, la “Florence du Sud”, 

• Matera et Alberobello, sites UNESCO, 

• Locorotondo et Monopoli, 

• Pour terminer par le centre historique de Bari. 
Avec bien sûr un hôtel Palace 4*, de nombreuses dégustations de plats typiques locaux et 
comme habituel une soirée musicale avec groupe folklorique de “pizzica pizzica”. 

 

Comme vous le voyez un voyage superbe et très dense. 

Pour la première fois, nous prenons complètement en compte que nous devons satisfaire les 

attentes de deux types de voyageurs :  

• Ceux qui cherchent à voir autant de choses que possible avec la santé pour le faire. 

• Ceux qui veulent profiter de l’ambiance du groupe, de l’atmosphère du lieu quitte à ne 
pas tout voir. 

Nous avons prévu avec nos guides, et particulièrement à l’abord des sites plus difficiles d’accès, 
un aménagement de programme pour ces “voyageurs flâneurs“. 
 

Vous trouverez pages suivantes le descriptif complet du voyage avec une estimation des coûts. 
 

Merci à ceux qui sont intéressés par ce superbe voyage de nous l’indiquer en s’inscrivant sur le 
site pour que nous puissions finaliser et vous envoyer ensuite un contrat qui sera alors à adresser 
à Avenue des voyages avec le paiement d’une avance (via carte bancaire de préférence). 

 

Nota :  
1. Ces voyages CGRET/Escape ne sont pas subventionnés par CGRET. 

2. Les vols prévus sont départ/arrivée de Beauvais. Vous pouvez éventuellement choisir 

d’organiser vous-même votre vol et que l’on se retrouve à l’aéroport de Bari. Le prix du 

vol sera alors déduit (210€ par personne) 



 

 

CGRET - Escape 

Les POUILLES - 2022 
5 jours /4 nuits 

08-12/06/2022 
 

 

Programme 
 

Jour 1 
• Arrivée à Bari.Accueil 

• Visite guidée de Polignano a mare, un pittoresque village sur la mer.  

• Le centre-ville est véritablement incroyable ; ici vous pourrez contempler quelques-unes 

des plus belles vues d’Italie.  
• Dégustation de gelato artisanal.  

• Logement dans un hotel 4**** à Ostuni. Dîner à l’hôtel. 
 

 

 

 

 



Jour 2 
• Petit-déjeuner àl  hôtel.  

• Visite en tuk-tuk d’Ostuni “la ville Blanche”, pittoresque cité posée sur les derniers 
contreforts des Murges, appelée ainsi à cause de la couleur des habitations du 

pittoresque bourg médiéval, dont le tracé rappelle la casbah arabe. 

 
• Déjeuner dans un restaurant à Lecce. 

• Visite guidée de Lecce, la “Florence du Sud”. La délicieuse vieille ville aristocratique, 

charmante et raffinée, offre aux regards un décor de théâtre où s’exhale l’esprit d’une 
culture d’ancienne tradition. AuXVIIe siècle, Lecce a recouvert ses monuments 

médiévaux d’un manteau baroque, travaillé avec fantaisie  dans une pierre blonde qui 
donne à la cité une couleur chaude. 

• En cours de la visite. apéritif en exclusif dans un palais nobiliaire privé de Lecce, en 

compagnie du propriétaire 

• Dîner dans un restaurant sur la mer.  

• Retour à hôtel et hébergement. 
 



Jour 3: 
• Visite de Matera, site UNESCO. 

• Déjeuner dans un restaurant typique à Matera 

• Dans l’après-midi, promenade avec les ânes entre des masserie typiques des Pouilles.  

• Dégustation du célèbre lait d’ânesse. 

• Diner dans la masseria à base de grillade de viandes locales. 

• Groupe folklorique de « pizzica pizzica » (3 musiciens et 1 danseuse) 

• Retour à l’hôtel et hébergement 

 

 

Jour 4 
• Petit-déjeuner à l’hôtel. 

• Visite d’Alberobello (site UNSECO), la ville des Trulli. Ces curieuses maisons 

circulaires surmontées  d’un toit conique conservent un aspect énigmatique, avec 

des traces d’inscriptions et de signes religieux et astrologiques. 

 
• Après, visite d’un laiterie pour apprécier la production des fromage frais typiques 

des Pouilles, dans la  valle d’Itria.  
• Dégustation. (Substitutif d’un déjeuner). 



• Visite de Locorotondo et retour à Monopoli. 

• Visite de Monopoli. située sur la mer est connue comme l’un des plus beaux 

villages des Pouilles.  

• Diner dans un restaurant en centre-ville à Ostuni. 

 
 

Jour 5: 
• Petit-déjeuner à l’ hôtel.  

• Check-out de l’hôtel. 
• Food tour dans le centre historique de Bari, ancien port de commerce avec l’Orient. La vieille ville 

d’origine byzantine, sanglée dans ses murailles, est riche en monuments de toutes sortes. Visite 
de la  Basilique de San Nicola (1087), qui conserve les reliques du Saint. Considérée comme le 

prototype du roman apulien, elle offre une interprétation originale des styles lombard, pisan et 

français, dans laquelle apparaissent également les influences de l’expression syrienne de 
l’architecture byzantine. 

•  Pendant la visite, dégustation des produits typique de Bari (focaccia, panzerotto et orecchiette, 1 

verre de bière; substitutif d’un déjeuner) 
• Transfert à l’aéroport et envol pour la France. 

 
 

Note importante 

En fonction des horaires ou jours d'ouverture des musées et des sites, des impératifs aériens et des 

conditions climatiques, nous nous réservons la possibilité de modifier certaines étapes, tout en 

maintenant le circuit dans son intégralité 

 
 

 

 

 

 

 

 



Votre hôtel 

 

Ostuni Palace 4* 
Dans  la  c harmante  et  su gge st ive  " Vi l le  Bla nch e"  à  de ux  p as  d ' une  mer  cr is t a l l ine ,  
Ostuni  Pa la ce ,  h ôte l  4  ét oi les  à  Ostu ni ,  le  l ieu  d e  s é j our  idéa l  p our  de s  va can ces  

inou bl ia bles .  O stuni  Pa la ce ,  h ôte l  à  Ost uni ,  s i t ué  da ns  l e  centre  h i stor i que ,  
pro p ose  d es  sé j ours  e xclu s i fs  à  a ppré c ier  t oute  l 'an née .  

Dans  u n e nv iro nneme nt  ra ff i né  et  é lé gant ,  é qui pé  de  t out  le  c on f ort ,  l e s  c l ie nts  
peuve nt  v ivre  u n s é j our  ex clus i f  de  pu re  d étente ,  ent our é  de  vues  à  c ou per  l e  

sou ff l e  et  de  l ieu x uniq ues ,  d ans  les qu els  s ' immer ger  ple inem ent .  À  O stuni ,  
l 'hôt e l  pr op ose  de  grand s  e spa ces  et  d es  es pa ces  de  v ie  où  v ous  p o urre z v ou s  

régén érer ,   

 
 

 



 
 

 

 

 

Prix par personne en chambre double  du 8/06/2022 au 12/06/2022 : 

• Pour 18 à 20 personnes: 1605€ 

• Pour 20 à 25 personnes: 1565€ 

• Supplément single: 190 € 

 

LE PRIX COMPREND : 

 

- Les vols 

− 4 nuits en chambre double avec petit-déjeuner 

− 1 diner en hôtel (boissons incluses- Eau + Un verre de vin blanc ou rouge ou une bière) 

− 3 diners dans des restaurants typiques selon le programma (boissons incluses - Eau + Un verre de vin 

blanc ou rouge ou une bière) 

− 2 Déjeuners dans des restaurant typiques (J2, J3) (boissons incluses-  Eau + Un verre de vin blanc ou 

rouge ou une bière) 

− Transfer avec bus privé du premier au dernier jour selon le programme 

− Guide experte en langue française selon le programme 

− Assistance sur place H24 

− Fabrication de mozzarella et dégustation de produits laitiers dans une laiterie – J2 (Substitutif 

d’un déjeuner) 

− Promenade avec les ânes + dégustation du lait d’ânesse (J3) 

− Dégustation gelato artisanal (J3) 

− Visite d’Ostuni en tuk tuk 

- Groupe folklorique pendant le diner du J3 : 550,00 € 

- apéritif en exclusif dans un palais nobiliaire à Lecce : 25,00 € par personne 

- Food tour dans le centre historique de Bari (substitutif d’un déjeuner) : 35,00 € par personne 

− Entrée aux sites et monuments prévus dans le programme 



 
 

LE PRIX NE COMPREND PAS : 

- Les pourboires, extras et dépenses à caractère personnel, le port des bagages 

- Taxes de séjour (2,00 € par nuits par personne) 

- Tout ce qui n'est prévu dans le programme 

 
 

Les vols  

 
 

 

 

• Nous vous rappelons qu’aucune réservation n’a été effectuée et que les prix indiqués sont sous 
réserve de disponibilités des tarifs et dates ainsi que des transports aériens jusqu’à confirmation de 
votre dossier et réception de votre premier acompte. 

• Avenue des Voyages accepte le paiement par  Carte Bleue VISA, Mastercard, American Express, 

chèque, espèces (dans la limite des prescriptions légales) et chèques Vacances  

• Les photos de ce document ne sont pas contractuelles et n’engagent pas Avenue des Voyages 

 

• Avenue des Voyages 

• 7 rue Boileau 75016 Paris. Tel : 01 42 24 91 20  Mobile 06 76 09 60 12  

• contact@avenuedesvoyages.fr    www.avenuedesvoyages.fr 

•  Tour Opérateur immatriculé au Registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le n° 

IM075120232. 

• Garantie Financière Groupama Assurance Crédit 

• SAS au capital de 65 000 €  RCS Paris : 533965992 //Code NAF : 7022Z  //SIRET 533965992 00019 

• N° de TVA  intra- communautaire FR 24 533965992 

                                      

 


